
  
  
  

 

Menüplan 
(22. September2025 bis 26. September 2025) 

 

Immer erhältlich 

❖ Käsknöpfli mit Bio Alpkäse, Röstzwiebeln und Apfelmus 
❖ Rösti Pizza mit Cherrytomaten, Oliven, Paprika, gratiniert mit Bio-Mozzarella 
❖ Griechischer Salat  
❖ Sandwiches und Birchermüsli: 

- Vegi & Green Hummus, Schmorpaprika, Avocado, grobe Petersilie, Granatapfel 
- Schinken & Käse  Hinterschinken & Käse mit Salat, Tomaten & Gurken 
- Birchermüsli mit oder ohne Rahm 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------- 

Wochenhits  

Hit 1 Tagliatelle mit Pfifferling-Rahmsauce dazu Preiselbeeren 
Hit 2 Hirschschnitzel an Preiselbeersauce, dazu Spätzle, Rotkraut & glacierte Maroni 
Hit 3 Ofenranden, Kürbis & Feigen an Honigmarinade auf Bulgur-Taboulé 
Hit 4 Inside Out 3 Lachs, 3 Tuna & 3 Krebs fein garniert 

 
Montag, 22. September 2025 

Menü 1 Menü 2 (Vegetarisch) 

Chili con carne mit Bohnen & Mais, dazu Reis Chili sin carne mit Bohnen, Quinoa, Chia, Karotten & 
roten Paprika, dazu Nachos & Crème fraîche 

 
Dienstag, 23. September 2025 

Menü 1 Menü 2 (Vegetarisch) 

Kastaniensuppe CHF 2.00 

Coq au vin an Rotweinsauce mit Kartoffelpüree & 
Karotten 

Kastaniensuppe CHF 2.00 

Herbstliche Spätzlepfanne mit Kürbis & Federkohl an 
Kürbissauce & Kernöl 

 

Donnerstag, 25. September 2025 

Menü 1 Menü 2 (Vegetarisch) 

Rindsrostbraten mit Zwiebeln & brauner Sauce, dazu 
grüne Bohnen & Petersilienkartoffeln 

Älpler Magronen mit Bio-Alpkäse, Kartoffeln & 
Frühlingszwiebeln, dazu Apfelmus 

 

Freitag, 26. September 2025 

Menü 1 Menü 2 (Vegetarisch) 

Petersilienwurzelsuppe CHF 2.00 

Fish and Chips mit Remoulade und groben Pommes  

Petersilienwurzelsuppe CHF 2.00 

Panierte Süsskartoffelscheiben mit Remoulade & 
gemischtem Salat 

 

 
Auf Wunsch kann bei jedem Menü gratis ein Beilagen-Salat dazu bestellt werden! 

 
Kosten für Schüler: 
Menü oder Wochenhit: CHF 8.00 
Suppe: CHF 2.00 
Sandwich oder Birchermüsli: CHF 6.00 

Oberschule Eschen 


