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Meniiplan
(30. Juni 2025 - 04. Juli 2025)

Immer erhaltlich
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Kasknopfli mit Bio Alpkdse, Rostzwiebeln und Apfelmus

RoOsti Pizza mit Cherrytomaten, Oliven, Paprika, gratiniert mit Bio-Mozzarella
* Griechischer Salat

* Sandwiches und Birchermiisli:
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- Vegi & Green Hummus, Schmorpaprika, Avocado, grobe Petersilie, Granatapfel
- Schinken & Kase Hinterschinken & K&dse mit Salat, Tomaten & Gurken
- Birchermidisli mit oder ohne Rahm

Wochenhits

Hit1 Spaghetti Carbonara mit Bio Hinterschinken an Rahmsauce mit Krdutern

Hit2 Lachstranche mit Sommergemise & Zitronenbutter

Hit 3  Salat Nizza mit Thunfisch, Kirschtomaten, griinen Bohnen, Kartoffelscheiben, Oliven & Ei
Hit4 Kleines Sushi 2 Nigiri (Lachs & Thunfisch), 6 Maki Mix, 3 Inside Out Vegi

Montag, 30. Juni 2025

Menii 1
Poulet-Saltimbocca mit Jus Ratatouille
Gnocchi & Ratatouille mit Gnocchi & Ruccola

Dienstag, 01. Juli 2025

Menii 1

Burger ,Adler” Burger ,,Vanini“

Rindfleischburger mit Beefysauce, Tomate, Gurke, Quinoa-Kichererbsenburger mit Currysauce, Ananas,
Zwiebel & Salat im Bun, mit Wedges roter Peperoni & Salat im Bun, mit Wedges

Donnerstag, 03. Juli 2025
Menii 1

Vitello Tonnato Pasta an Gorgonzolasauce
kalte Kalbsbratenscheiben an Thunfischsauce & neuen mit getrockneten Tomaten & Blattspinat
Kartoffeln

Am Freitag, 04. Juli Juni 2024, bleibt die Mensa geschlossen!

I11Wir wiinschen euch schone und erholsame Sommerferien!!!

Auf Wunsch kann bei jedem Menii gratis ein Beilagen-Salat dazu bestellt werden!

Kosten fiir Schiiler:

Menii oder Wochenhit: CHF 8.00
Suppe: CHF 2.00
Sandwich oder Birchermiisli: CHF 6.00




