
  
  
  

 

Menüplan 
(19. Mai 2025 – 23. Mai 2025) 

 

Immer erhältlich 

❖ Käsknöpfli mit Bio Alpkäse, Röstzwiebeln und Apfelmus 
❖ Rösti Pizza mit Cherrytomaten, Oliven, Paprika, gratiniert mit Bio-Mozzarella 
❖ Griechischer Salat  
❖ Sandwiches und Birchermüsli: 

- Vegi & Green Hummus, Schmorpaprika, Avocado, grobe Petersilie, Granatapfel 
- Schinken & Käse  Hinterschinken & Käse mit Salat, Tomaten & Gurken 
- Birchermüsli mit oder ohne Rahm 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------- 

Wochenhits  

Hit 1 Hausgemachte Penne mit grünem Spargel, Erbsen an Bundzwiebelsauce & Parmesan 
Hit 2 Bio-Schweinsrahmschnitzel mit Tagliatelle & Karotten 
Hit 3 Bulgursalat mit Kichererbsen, Paprika, gerösteten Auberginen & Zitronencreme 
Hit 4 Reissalat mit Lachs & Avocado fein garniert 

 
 

Montag, 19. Mai 2025 

Menü 1 Menü 2 

Warmer Rollschinken mit Senf und Lauchquiche  Dreierlei Quiche Spargel, Lauch & Süsskartoffel-Brokkoli 

 
Dienstag, 20. Mai 2025 

Menü 1 Menü 2 

Hörnle mit Gehacktem (Rind) & Apfelmus  Hörnle mit Sojahack & Apfelmus 

 

Donnerstag, 22. Mai 2025 

Menü 1 Menü 2 

Risotto Gamberetti mit Grönlandcrevetten, Dill & 
Tomatensauce 

Tomatenrisotto mit Mascarpone & Salsa Verde 

 

Freitag, 23. Mai 2025 

Menü 1 Menü 2 

Pastinaken-Karottensuppe  CHF 2.00 

Hackfleischfrikadellen mit Polenta & Weisskohl à la 
Crème 

Pastinaken-Karottensuppe CHF 2.00 

Gemüse-Kartoffellaibchen mit Weisskohl à la Crème 

 

 
Auf Wunsch kann bei jedem Menü gratis ein Beilagen-Salat dazu bestellt werden! 

 
Kosten für Schüler: 
Menü oder Wochenhit: CHF 8.00 
Suppe: CHF 2.00 
Sandwich oder Birchermüsli: CHF 6.00 

 

Oberschule Eschen 


