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Meniiplan
(17. November 2025 bis 21. November 2025)

Immer erhaltlich

7
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Kasknopfli mit Bio Alpkdse, Rostzwiebeln und Apfelmus

RoOsti Pizza mit Cherrytomaten, Oliven, Paprika, gratiniert mit Bio-Mozzarella
Griechischer Salat

Sandwiches und Birchermisli:
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- Vegi & Green Hummus, Schmorpaprika, Avocado, grobe Petersilie, Granatapfel
- Schinken & Kase Hinterschinken & K&dse mit Salat, Tomaten & Gurken
- Birchermidisli mit oder ohne Rahm

Wochenhits

Hitl Cremige Polenta mit gebratenen Pilzen, Mais & Salbei

Hit2 Lachstranche mit Gemiuse, Rucola & Zitrone

Hit 3 Bulgursalat mit Kichererbsen, Paprika, gerosteter Aubergine & Zitronencreme

Hit4 Vile bunte Maki’s 3 Lachs, 3 Tuna, 3 Gurke, 3 Randen, dazu Edamamébohnen mit Salz

Montag, 17. November 2025

Menii 1

Pastinakensuppe mit Lauch CHF 2.00 Pastinakensuppe mit Lauch CHF 2.00
Hausgemachte Chicken Nuggets mit Tatarsauce, Hausgemachte Blumenkohl Nuggets mit Tatarsauce,
Kartoffelspalten & Grilltomate Kartoffelspalten & Grilltomate

Dienstag, 18. November 2025

Meni 1
Hirschragout mit Preiselbeersauce, Rosenkohl & Adler’s Herbstteller Spatzle an Eierschwdammlisauce,
hausgemachten Spatzle dazu Maroni, Rosenkohl & Rotkraut

Donnerstag, 20. November 2025

Menii 1
Rindsgeschnetzeltes an Stroganoffsauce, dazu Pilawreis | Bio Tofu an Stroganoffsauce, dazu Pilawreis

Freitag, 21. November 2025
Menii 1

Tagliatelle mit Rauchlachs Karotten, Zucchini, Creme Kaiserschmarren mit Apfelmus
fraiche & frischem Meerrettich

Auf Wunsch kann bei jedem Menii gratis ein Beilagen-Salat dazu bestellt werden!

Kosten fiir Schiiler:

Menii oder Wochenhit: CHF 8.00
Suppe: CHF 2.00
Sandwich oder Birchermiisli: CHF 6.00




