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Meniiplan
Wochenhits (Mo, Di, Do, Fr)
Hit 1 Kiirbisspatzle: mit modernem Rotkraut
Hit 2 Poulet-Saltimbocca (CH): mit Parmaschinken (CH) und Salbei,
an Rotweinsauce dazu Facherkartoffeln und Rispentomaten
Hit 3 Federkohlsalat: mit Apfel, Birne, Cranberries & Mandelsplitter an
! Honigmarinade
Hit 4 Reissalat Kunstmuseum: Lachs & Avocado auf Sushireis garniert

Montag, 18. September 2023

Meni 1

Salat von Urtomaten
Burrata, Basilikum, Avocado und
Passionsfruchtdressing

Rindsstreifen (CH)
an Chilisauce & Sojasprossen auf
Sisskartoffelpliree

Dienstag, 19. September 2023

Menii 1
Gebratene Pouletbrust (CH) Kiirbis-Rollgerstenrisotto
mit Pfefferrahmsauce, Karottengemise und mit Orangen und Dill

Kartoffelgratin

Donnerstag, 21. September 2023

Menu 1
Pojarski Steak vom Kalb (CH) Erbsenflan
(Hackbraten in Kotelett Form) mit Vichykarotten und Gorgonzolasauce

dazu Butternudeln & buntes Gemiuse

Freitag, 22. September 2023

Menii 1 . Meni2

Pulled Salmon Burger (IR) Ofengemiise-Salat
gefillt mit Guacamole, Gurke und Karotten, Stsskartoffeln, rote Zwiebeln,
Sojasporssen, dazu Slsskartoffel Frites Randen im Ofen gegart, Belugalinsen,

griechischer Joghurt und Pfefferminze an
Honigdressing

Auf Wunsch kann bei jedem Menu ein Beilagen-Salat dazu bestellt werden!
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